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NMPUMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTBNPUTOTOBNAEMbIX

BNoAa
PauuoH: LleHTp ¢ gHeBHbIM npebbiBaHuem gete  Bo3spactc 7 go 11 net
JeHb 1
Mpuem Ne Beixop,
nvLm Pasgen peu. bBnogo r NULLEBBIE LLEHHOCTH MHWHEPANbHbIE 3IHMEHTH! | BUTAMMHbI
3HepreTudecKan
LEeHHOCTb
3aBTpakK (kkan) Benku | Mupbl | Yrnesogb! Ca Mg Fe Bl,mr | B2,mr C, mr
Kala s4yHeBasA
Kawa 180 paccbinyarTas 150/4 179 5 20 3 89,93 58,6 | 1,56 0,15 0,07 8,48
rop. yai ¢ AMMOHOM U
Hanut 285 caxapom 200 42,28 0,06 0,01 10,19 3,1 0,84 | 0,07 0 0 2,8
xneb 3 bytepbpog, c ceipom 30/10 107 5 3 14,5 102,94 14,8 | 0,14 0,04 0,05 0,02
BpYKT cBexme PpyKTHI 200 58,75 0 0 12,75 20 11,25 | 2,75 | 0,04 | 0,04 12,5
KOHA,
W3gen. 38,63 neyeHobe 30 124,28 2.8 A5 27 7,65 0| 055 | 0,012 | 0,012 0
MTOlO 3A 3ABTPAK 624 512 13 25 67 223,62 85,49 | 507 | 0,242 | 0,172 23,8
canar U3 CBeKJbl C
Obepg 3aKycKa 25,09 Abnokamm 60 55 1 3 6 17,98 10,57 | 0,96 | 0,007 0,01 5,88
Cyn KapTodensHbIN C
1 6n080 129,08 rOpoXxom 200 175 7 4 29 34,14 32,01 | 2,25 0,28 0,11 9,32
pary C OBOLUaMM C
2 6aogo 118,08 dpuUKagensKkamm N 150 238 13 15 12 35,72 38,44 | 2,48 0,12 0,15 22,09
BUTAMMWHW3UPOBAHHbIA
clagroe 305,11 Kucenb 200 93 0 0 24 0 0 0 0,38 0,43 0
xneb niweHWYHbIH
oboraweHHbIn
BUTaMMHaMK 4nA
xneb 6en. 420,09 LEeTCKOro NUTaHmA 25 65 2 0 14 5 35| 0,63 0,09 0,05 0
xneb pmaHo-
xneb NWeHWYHbIA AnA
YepH. 421,11 AEeTCKOro NMTaHma 25 55 2 0 12 7,37 10,5 | 0,75 0,1 0,05 0
UTOrO A3 OBEJ 710 683 24 23 a5 100,21 95,02 | 7,07 0,98 0,8 37,29
MTOrO 3A IEHb 1334 1192 35 45 170 228,89 171,31 13 | 1,322 1 61,07




NPMMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LLEEHHOCTbNPUIOTOBNIAEMbIX BNHOL,

PayunoH: LleHTp c AgHEBHbIM

npebbiBaHWem aeteid Bo3spactc7 go 11

aHuem nete Bospacr c7 po

netr [Oexbl 11 ner Dexb 2
MNpuem Ne MWHepanbHble
nALLK Paszpen peu. baopo Bbixopg, r nULLeBble LeHHOCTH 3NHMEHTbI BUTaMMHbI
SHEFETUYECKAA
LLEEHHOCTb Benku | Hupbl | Yrnesogbl Ca Mg Fe | Bl,mr | B2,mr | C, mr
Kawa 191 | Kawa maHHas mosnoyHas 150/4 161,5 4,49 6 2,23 95,2 | 14,17 0,2 0,05 0,11 0,14
3aeTpak | rop. Hamut 283 | Yaii ¢ caxapom 200 39,9 0 0 9,98 0,3 0] 0,03 0 0 0
xneb oer. 1 | 6yrepbpos c macnaom 30/10 146 2,4 8,6 14,6 8,1 99 (062| 005| 0,03 0
{ppyKTHI ceexune GpyKTbl 200 58,75 0 0 12,75 20| 11,25 2,75| 0,04| 0,04 125
xoud. Mam Badan 30 125,1 2,95 3,54 12,3 10,5 0 0 0 0| 0,65
WUTOIO 3A 3ABTPAK 624 491,35 984 | 18,14 41,88 134,1 | 3532 | 36| 0,14| 0,18 | 12,64
O6epa 3aKycKa 9,123 | MomMMAOPLI CBEKME HAPE3KA 60 14,4 0,66 0,12 2,28 5,6 81 036| 0,02 10 40
I 13 CBEXKEH Kﬂl'[yCTL[ co
16080 53,42 | cMeraHoit 210 81 2 3 7 37,98 | 17,16 | 0,62 0,05 0,05 | 24,04
KOTANETbI NG € TOMaTHLIM
2 6iopo 445,3 | coycom 100 183 10 12 9 29,01 | 16,03 | 162 | 0,08| 0,12 1,89
Ma ]Q‘IPUHHb[C H3OCITHA
rapHup 211,05 | oTBApHKIEC ¢ MACTOM 150 211 6 4 37 15,59 866|088| 0,09 0,03 0
cnagKoe 38,62 | Cok HaTypanbHbli 200 92 0 0 20 10,54 6,02 | 2,11 0,07 | 0,08 1
x71€0 MIUEHHYHBIH
00OoTaIeHHbI BUTAMHHAMH
xneb ben. 420,02 | ast AETCKOTo MUTAHHL 25 104 3 0 22 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
xsed pakanoil oborane HHEIH
BHTAMMHAMH I JICTCKOTO
xneb yepH. 421,11 | nuranus 25 88 3 0 18 7,37 10,5 | 0,75 0,1 0,05 0
HUTOI'O 3A OBEJ 710 705 6 22 104 | 105,49 | 61,87 6,61 | 048 | 0,38 26,93
HUTOI'O 3A IEHDb 1334 1154 16 32 153 ( 229,25 | 86,87 | 8,51 | 0,64 | 0,53 | 38,59




MPUMEPHOE MEHIO U NMULLEBAA
UEHHOCTBNPHUIOTOBNAAEMbBIX BNHOA

Paumon: LieHTp ¢ aHeBHbiM NpebbiBaHuem AeTei

Bospacrc7 po 11

ner Oenb 3
IMpuem N Boixon,
MHIH Pasnen per. Bioso r MULLEBLIE LLEEeHHOCTH MWHEPA/IbHbIE 3NHMEHTDI BUTaMMHbI
IHepreTHYecKas
NEeHHOCTD (KKaT) Beaxn | Kupol | Yriaesoanb Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C, mr
Karmma oscanas
"Teprynec” MonouHasn
3aBrpak | kama 182 | Baskas 150/5 198 6 8 26 101,25 49,6 1,22 0,15 0,02 0,37
rop. Yai € NMMOHOM U
Hanur. 285 | caxapom 200 42,28 0,06 0,01 10,19 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
x1e6 Gen. 3 | ByrepBpog c ceipom 30/10 107 5 3 145 | 102,94 14,8 0,14 0,04 0,05 0,02
¢pykT ceexkue GpyKThI 200 58,75 0 0 12,75 20 11,25 2,75 0,04 0,04 12,5
koumm3d, | 38,64 | npAaHuKu 30 105 1,8 1,2 21,6 2,29 o| 0,165 0,036 0,036 0
UTOIO 3A 3ABTPAK 620 511,33 | 12,86 | 11,81 8529 | 229,58 | 76,49 | 4,345 0,266 0,146 15,69
|5 | canar us cBekuUX 80
Oben JaKycKa "~ | momuaopos 1 oryprios 48 0.6 3.8 29 12 9,66 0,45 0,02 0,02 4,56
| 6momo 50,13 | Cyn nanina qoMatrHss 200 76.8 2.08 3.44 9,28 9,29 5,74 0,33 0,01 0,02 0,48
(pUKATENbKH MACHBIE T1()
2 omomo | 469,02 | ¢ TOMAaTHBIM COYCOM 2 142 8 23 9 29,01 16,05 1,62 0,08 0,12 1,89
rapHHp 168 | 'opoxosoe miope 150 243 | 1475 48 34,66 78,2 72,2 4,6 0,04 0,1 0
204 Kommor 13 cyxodpysros 200
CHAIKOE - ¢ Baramus C - 121 0.5 0.1 31,2 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29
xneb nweHWYHbIR
oboraweHHbIA
BUTaMWUHaMK AN
xnel Gen | 420,03 | peTckoro NMTaHWA 25 65 2 0 14 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
xneb Xx/1e0 paHo-NWeHUYHbIA
YepH 421,11 | AnA AETCKOTO NUTaHWA 25 55 2 0 12 7,37 10,5 0,75 0,1 0,05 0
UTOTr'O 3A OBE/T 780 750,8 | 29,93 | 35,14 113,04 | 155,49 | 126,15 9,3 0,41 0,57 7,22
HTOTIO 3A JEHD 1400 1210,83 | 40,29 | 40,25 201,18 | 409,85 | 156,18 | 14,165 0,946 0,926 33,43




NMPUMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTBNPUTOTOBNAEMbIX

BNoA

PauunoH: LeHTp ¢ AHEBHbIM

npe6eiBaHuem pereid pospacrc7 Ao

aHvem pete Bospacr c7

11 net 0o 11 net AeHb 4
anEM Bb“(oﬂ" MHUHepanbHbie
nULLK Paspnen Ne peu,. bnopo r nNUyLeBble LeHHOCTU 3NHMEHTbI BUTaMMHHbI
IMEpreTHUecKas
nennocrn (kxan) | beqaxn | Kupsl | YrieBoabl Ca Mg Fe | BlL,mr | B2,mr | C, mr
Kalwa nweHnYHas
3aeTpak Kala 195 | mono4Han 150/4 4,49 6,07 26,5 177,3 98,1 26,58 | 26,58 0,02 10 40
rop. Hanut 306 | Kucenb U3 KOHLEHTpaTa 200 76 0 0 20 0,48 0| 0,06 0 0 0
xneb ben 1 | 6yrepbpog c machom 30/10 146 2,4 8,6 14,6 8,1 99| 0,62 0,05 0,03 0
GPYKTSI ceexue GpyKTbl 200 58,75 0 0 12,75 20| 11,25| 2,75| 0,04 0,04 | 125
KOHA.M34, 38,63 | neyeHbe 30 124,8 2,8 15 27 7,65 0| 055)|0,012| 0,012 0
WUTOTO 3A 3ABTPAK 624 410 11 37 252 | 134,33 | 47,73 | 30,56 | 0,122 | 10,082 | 52,5
Obep, 3aKycKa 246,14 | orypubl cBeMUE HapesKa 60 6 0 0 0 0,8 5,6 0,2 0,01 0,02 2,8
Bopim ¢ kamycToii u
161040 56,13 | kapTodeneM co eMeTaHol 200 80.4 1.6 4,5 8,13 4528 2442 | 1,13 0,06 0.06 [ 19,49
4453 Tedrenu MACHbIE N ¢
2 6niogo 77 | TOMAaTHBIM COYCOM 2 183 10 12 9 29,01 16,03 1,62 0,08 0,12 1,89
rapHup 138,21 | KaptodensHoe niope 160 157,53 3,51 5,42 23,56 57,16 35,71 1,36 0,17 0,14 | 27,69
204 KomnoT u3 cyxo)pykTORB C 200
cnagroe - sutamuH C 121 0,5 0,1 312 | 14,62 85| 092 0,07 0,21 | 0,29
Xae0 nreHHY HEII
oborameHHbI
BUTAMHHAMH I JETCKOIO
xneb 6en. 420,09 | muranms 25 65 2 0 14 2 3.5 063| 0,09 0,05 0
x71e6 pIKaAHO-MIIEHUY HAIH
xneb yepH. 421,11 | mna gerckoro nUTaHus 25 55 2 0 12 7,37 10,51 0,75 0,1 0,05 0
WUTOro 3A OBEQ 765 667,93 19,61 22,02 97,89 | 165,24 | 104,26 | 6,61 | 0,58 0,65 | 52,16
WUTOro 3A AEHb 1453 1102,4 31,91 62,09 347,83 | 255,25 | 118,86 | 38,31 | 0,692 | 10,682 | 76,97




MPUMEPHOE MEHIO H TIHINEBASI HIEHHOCTBITPHT OTOBJIAAEMBIX

BJIIOJ

Panwuon: Hentp ¢ nHeBHLIM npedbiBanuemM

anneMm dere Bospacr ¢7 no

gereii Boapacr ¢ 7 g0 11 aer 11 aer Hens 5
Brixon MWHepanbHble
Ipuem numH Pazgen Ne pen. Bawoao r NHIIEBRIE HEHHOCTH INHMEHTbI BUTaMMHHbI
JMepreTHYecKas
uennocts (kxan) | Benen | ZKHPbI | YruleBoast Ca Mg Fe | Bl,mr | B2,mr | C, mr
Kamra pucosast Monounas
3asTpar rop.0moo 181,39 | Ba3kad c MaciaoM 150/5 23747 4,6 9,96 32,25 97,17 27,21 0,46 0,05 0,14 0,95
T'Op.HAIHTOK 289 | Kakao ¢ MonokoM 200 98 3.6 33 13,7 | 110,37 26,97 | 0,88 0,03 0,13 | 0,52
xned 3 | Byrepbpon c chipom 30/10 107 5 3 14,5 | 102,94 14,8 0,14 0,04 0,05 0,02
(PYKTEI cBeskHe QpPYKTBI 200 58,75 0 0 12,75 20 11,25 2,75 0,04 0,04 12,5
KOHJLH31, [Hokona 25 1375 1,72 8,92 13, 1i 23 0 0 0 0 35
HTOIO 3A 3ABTPAK 620 638,72 | 1492 | 25,18 86,3 | 353,48 | 80,23 | 423 | 0,16 | 0,36 48,99
O6en 3aKyCka 33 | canar [ecrpsiii 80 72 0,8 4 83| 2083 | 12,23 | 1,13 | 0,01| 0,02| 3,14
PacconbHuK TCeHUHTPAIC KHH
| 6m010 54,47 | co cveTaHo 200010 109,77 2,09 5,01 139 2542 | 27,76 0,82 | 0,09 | 0,06 | 13,44
4453 TedTenn MiAcHEE NP ©
2 bmonao 7| romaTHIM COYCOM 2 183 10 12 9 29,01 16,03 1,62 0,08 0,12 1,89
MaAKapOHHBIE W3JICIHI
rapHup 211,05 | orapHsie ¢ MacaoM 150 211 6 4 37| 15,59 866 | 0,88 0,09 0,03 0
CaJKoe 38,62 | Cox HaTypalbHbI 200 92 0 0 20 10,54 6,02 2,11 0,07 0,08 i
X1e0 MIIeHHYHbII
oborameHHsI BUTAMHHAMH
xne6 Ger. 420,09 | ans meTCKOTO MHTAHHSA 25 104 3 0 22 5 35| 063 009]| 0,05 0
XJ1e6 pIKaHO-TIIIE HIM HBIH U151
xn1eh "epH. 421,11 | nerckoro nUTaHAs 25 88 3 0 18 7,37 10,5 | 0,75 01 0,05 0
HUTOI'O 3A OGE/] 790 859,77 24,89 25,01 128,2 | 113,76 84,7 7,94 0,53 0,41 | 19,47
HUTOrO 3A JEHB 1410 1498,49 39,81 50,19 214,5 | 467,24 | 164,93 | 12,17 0,69 0,77 | 68,46




NPUMEPHOE MEHIO U NUWEBAA LLEHHOCTLNPUIOTOBNAEMBIX BNO4

Paymon: LieHTp c gHeBHbIM NpebbiBaHuem geTei

aHuem gete Bospact c7

sospacrc7 ao 11 ner Ao 11 ner DeHb 6
Mpuem
LT Paspen Ne peu,. Bnogo Boixog, r NULLEBbIE LLEHHOCTH MUWHEepanbHbIE 3/IHMEHTDI BUTAaMMHbI
JHePreTHYecKan
HEHHOCTH
(KKAT) Lenkn | ¥Wnpul | Yriaeroast Ca Mg Fe Bl,mr | B2,mr | C, mr
3asTpak Kawa 173 | Kawa rpeyHeBan c Maciom 150/5 240 8,66 5,6 14 14 132,5 4,5 0,25 0,13 0
rop.HanuToK 283 | Yaii c caxapom 200 399 0 0 9,98 0,3 0 0,03 0 0 0
xneb ben 1 | bytepbpog c maciom 30/10 146 24 8,6 14,6 81 9,9 0,62 0,05 0,03 0
bpyKT 420,02 | ceeMue QpyKTLI 200 58,75 0 0 12,75 20 11,25 2,75 0,04 0,04 12,5
KOHA, M3, 38,59 | sapsm 30 125,1 2,95 3,54 12,3 10,5 0 0 0 0| 0,65
MTOlNO 3A 3ABTPAK 608 569,85 14,01 17,74 53,65 52,9 153,65 7,9 0,34 0,2 12,5
|5 | CAanar H3 CBEKHX 10
Obeq 3AKYCKa | NOMHIOPOB H OTVPIIOB 48 0,6 3.8 2,9 12 9,66 0,45 0,02 0,02 4,56
Cyn c menko
LUMHKOBAHHBIMW OBOLLAMM
16000 56,21 | co cmeTaHol 200/10 85,66 1,71 4,62 9,18 27,58 18,16 0,66 | 007 | 005 | 17,07
thpukanentkn MacHee Tidh ¢
2 6nopo 469,02 | ToMaTHBIM COYCOM 90 142 8 23 9 29,01 16,05 1,62 0,08 0,12 | 1,89
rapHup 138,21 | KaptodbensHoe niope 160 157,53 3,51 5,42 23,56 57,16 35,71 1,36 0,17 0,14 | 27,69
cnafkoe 300 | HaNWUTOK BUTaMMWUHHBI 200 60 0 0 15,8 220 12,18 0,92 0,3 0,38 11,2
xneb NweHnYHbIA
oforalgHHsIiA
BUTaMWMHAMMK ANA AETCKOTO
xneb ben. 420,09 | nuTaHuA 25 104 3 () 22 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
xneb prraHO-NIUEHWYHBIN
xneb JepH. 421,11 | ons OeTCKOIO NUTaHWA 25 88 3 () 18 7,37 10,5 0,75 0,1 0,05 0
WUTOrO 3A OBEf, 780 685,19 | 19,82 | 36,84 100,44 | 358,12 | 105,76 639 | 08| 081|624
WUTOro 3A AEHb 1388 1306,51 34,32 56,16 163,73 145,87 383,97 | 12,63 0,74 0,54 | 36,04




IMPUMEPHOE MEHIO H ITHIIEBASL
HEHHOCTBIIPHTI'OTOBJAEMBIX BJIIO /]

Pannon: Hentp ¢ 1HeBHBIM NpedbIBAHHEM

Jeredl Boapacrc 7 go 11 jer oeHb 7
Ilpuem
NHIIH Pasnen Ne pen. Bmogo Boixon, r NHIIEBbIE HEHHOCTH MHHEPAIbLHBIC 3/ THMEHTBI BHTAMHHBI
IHepreTHUYecKasn
HEHHOCTH (KKa) benku | JKupsl | Yraepoas: Ca Mg Fe Bl,mr | B2mr C, mr
3arTpak Kara 194 | Kawra nmennas MonouHas 150/4 8.4 10,3 38.8 282 144,15 49,18 1,31 0,17 0,16 0,24
rop.Gmono 283 | Yaii ¢ caxapoM 200 399 0 0 998 0.3 0 0,03 0 0 0,02
xneb ben 3 | byrepbpon ¢ chipoM 30/10 107 5 3 14,5 102,94 14.8 0,14 0,04 0,05 0,02
dpyxr cBeskHe () pYKTEL 200 58,75 0 0 12,75 20 11,25 2,75 0,04 0.04 12,5
KOHJLM3/. 38,64 | npanmkw 30 105 1,8 ):2 216 2,29 01 0,165 | 0,036 0,036 0
HTOI'O 3A 3ABTPAK 624 319 17 43 341 269,68 7523 | 4,395 | 0,286 | 0,286 12,78
Canar cBexIHI ¢
Oben 3aKycKa 25,23 | pacTHUTENLHEIM MAcTIOM o 76 1 5 7 20,76 11,19 072 | 0007 [ 0015 1,117
1 6momo 66.63 | Cym foManrHaAsA Jarnma 200 77 2 3 9 9,29 0.33 0.39 0,01 0,03 0,36
pary ¢ oBolnami ¢
2 Gnrozo 118.08 | dpuxanenskamu nd 150 238 13 15 12 35,72 38,44 248 0,12 0.15 22,09
crmajKoe 38.62 | Cox HaTypamLHEIH 200 92 0 0 20 10,54 6,02 2,11 0,07 0,08 1
x1e0 NIeHHYHbIH
oboTralleHHbIH BUTAMUHaMH
xueb dem. 420,09 | ang neTckoro MUTAHHS 25 104 3 0 22 5 s s 0,63 0,09 0,05 0
X1e0 paHO-NIICHHHBIH U1
x1eh uepH. 421,11 | meTckoro MHTAHHS 25 88 3 0 18 737 10,5 0.75 0.1 0.05 0
HUTOTI'O 3A OBE; 765 571 20 25 66 88,68 69,98 7,08 | 0,397 | 0375 24,567
WUTOTO 3A JIEHB 1389 80| 37| 68| 407 [ 35092 | 14003 94| 0613 | 0581 39,1




NMPMMEPHOE MEHIO M NULLEBAA
ULEHHOCTRMNPUIOTOBNAEMbIX BAIOL,

PayuoH: LIeHTp ¢ AHeBHbIM

npe6biBaHuem peteii Bospacrc7

A0 11 net AeHb 8
Mpurem
MULLK Paspgen Ne peu. | bnwogo Bbixog, 1 nuLLeBble LEEHHOCTH MWHEpPanbHbie 3NTHMEHTbI BUTaMMHbI
IHEpreTHYeCcKast
IEHHOCTh
(KKa) benkn | JKupnl | Vraeroasl Ca Mg Fe Bl,mr | B2,mr | C, mr
3asTpak | rop.6niogo 210 [N10B C U3IOMOM 150 292 13,6 38,8 35| 1533 | 3008| 066| 004| 003| 1,36
rop.HanuToK 289 | Kakao ¢ MmonoKom 200 98 3,6 3.3 13,7 | 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
xneb 1 | bytepbpog c macnom 30/10 146 2,4 8,6 14,6 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0
bpyKT cBexue PpyKThI 200 58,75 0 0 12,75 20 11,25 2,75 0,04 0,04 12,5
KOHZA. 134, 38,63 | neyeHbe 30 124,8 2,8 1,5 27 7,65 0 0,55 | 0,012 | 0,012 0
UTOIO 3A 3ABTPAK 620 719,55 22,4 52,2 71,55 | 161,45 78,2 546 | 0,172 | 0,242 | 14,38
Obep, 3aKycKa 32 | Canat WKonbHbIA a0 1,2 5,9 51 78 21,86 14,36 0,75 0,03 0,03 3,52
MM 13 CcBexeH Kaﬂyc’l‘bl CO
1 6aoap 53,42 | cmeTanoi 210 81 2 5 7 37,98 17,16 0,62 0,05 0,05 | 24,04
4453 Tedrenu MAcHBIE N ¢ 600
2 6nrogo TOMATHRIM COYCOM 183 10 12 9 29,01 16,03 1,62 0,08 0,12 1,89
rapHup 168 | I'opoxosoe mope 150 243 14,75 4.8 34,66 78,2 72,2 4,6 0,04 0,1 0
294 KowmmoT n2 cyxodpyxron ¢ 200 .
cnagKoe suTamuH C 121 0.5 0.1 31,2 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29
¥1eb neHUYHbIN
o6oralleHHbIN
BUTaMMHaMKU ONA
xneb ben. 420,08 | peTckoro NUTaHKA 25 65 2 0 14 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
xneb pHaHo-NWEHUYHbINA
xneb vepH. 421,11 | anA AETCKOro NUTaHMA 25 55 2 0 47 7,37 10,5 0,75 0,1 0,05 0
MUTOTIO 3A OBEA 790 749 37 27 186 | 194,04 | 142,25 9,89 0,46 0,61 | 29,74
MTOrO 3A AEHb 1410 1469 59 79 258 355,9 | 220,45 | 15,35 | 0,632 | 0,852 | 44,12




MPUMEPHOE MEHIO B ITHIIEBASL
HEHHOCTBIOPHUT'OTOBJISIEMbIX B.THO [

Panuon: llentp ¢ 1HeBHBIM NpedLIBAHHEM

Jgereii Bodpacrc 7 go 11 aer Hens 9
IMpuem
MU Pasnen No pen. Bawao Brixoa, NHINERbIE IEHHOCTH MHUHepanbHble 3NHMEHTBI BMTaMHHbBI
IHEpreTHYecKan
TMEeHHoCThL
(kKaT) Benkn | HKupn VrieBonnl Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C, mr
3apTpax Kalla 180 | wamra saHeBas pacceITIATAS 150/4 179 3 20 3 89,93 58,6 1,56 0,15 0,07 8,48
rop. Hamur 285 | waii ¢ THMOHOM M caxapoM 200 42,28 0,06 0,01 10,19 31 0,84 | 0,07 0 0 2,8
xned oern. 3 | byrepbpoa ¢ chipom 30/10 107 5 3 14,5 102,94 14,8 | 0,14 0,04 0,05 0,02
dhpykT cBexHe () pyKTEL 200 58,75 0 0 12,75 20 11,25 2,75 0,04 0,04 12,5
KOHJI. H3]1. Mloxoman 25 137.5 1,72 8,92 13,1 23 0 0 0 0 35
HTOT'O 3A 3ABTPAK 619 524,53 11,78 31,93 53,54 238,97 85,49 4,52 0,23 0,16 58,8
oben JaKyCcKa 9.123 | IToMHOOpEI CBeKHE HApE3Ka 60 14,4 0.66 0,12 2,28 5,6 8| 036 0,02 10 40
2 6o 67.32 | CBexONBHHK CO CMeTaHOH 210 113 2 5 15 46,28 28,85 1,47 0,07 0,07 15,48
4453 Te)Tenu MsCHLIE N ¢ 60M0
rapHUp TOMATHBIM COYCOM 183 10 12 9 29,01 16,03 1,62 0,08 0,12 1,89
Kallla TpevHeBas BAIKAS C
clalKoe 302 | macmom 150/5 181,64 4,81 8.49 21.5 12,84 2,58 2,5 0,16 0,09 0
BRHTAMHHHIHPOBAHHELIH
x1eb Gen. 305.11 | xucens 200 93 0 0 24 0 0 0 0,38 0,43 0
xned nueHHIHBH
oboranieHHsli BUTAMHUHAMH
x1eh uepH. 420,09 | mia geTcKOro NUTAHHA 25 65 2 0 14 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
x71e6 piKano- MIe Y HE
421,11 | nna DeTckoro NHTAHEA 25 55 2 0 12 7,37 10,5 0,75 0,1 0,05 0
HTOI'O 3A OBEN 775 705 21 26 98 106,1 69,46 7,33 0,9 10,81 57,37
HTOro 3A 1IEHB 1394 1229 33 58 152 345,07 154,95 | 11,85 1,13 10,97 | 146,17




MNPUMEPHOE MEHIO U NALLIEBAA
LEHHOCTBMPUIOTOBAAEMbBIX BNHOA

PauyuoH: LleHTp € gHEeBHbIM JAeHb.
npebbiBaHuem aetei Bospacr c7 go 11 ner 10
Mpuem Beixoa,
MUK Pasgen Ne peu. Baogo r NULLEBbIE LEHHOCTH MMWHEPaNbHbIE 3NTHMEHTbI BMTaMMHbI
JHepreTHYecKas
HEHHOCTh
(KKaT) beakn | WKupbi Y 1i1eBosbl Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C, mr
Kawa monoyHaa "Opywba" c
3asTpak Kawa 493,02 | macnom 155 186 5 7 26 102,16 29,46 0,65 0,1 0,13 1,01
rop. Hanut 306 | Kncenb U3 HOHUEHTpaTa 200 76 0 0 20 0,48 0 0,06 0 0 0
xneb 1 | 6yrepbpos c macnom 30/10 146 2,4 8,6 14,6 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0
PPYKT ceexue GpyKTbl 200 58,75 0 0 12,75 20 11,25 2,75 0,04 0,04 12,5
KOHA.M3A, sadau 30 125,1 2,95 3,54 12,3 10,5 0 0 0 0 0,65
WUTOrO 3A 3ABTPAK 613 582 17 24 76 141,24 50,61 4,08 0,19 0,2 13,51
3aKycKa 246,14 OrypUbl CBEKHUE Hape3Ka 60 6 0 0 0 6,8 5,6 0,2 0,01 0,02 2,8
Cyn kapTod)ebHLIH ¢ TOpOXoM
Oben 1 6mo0 129,08 | v rpenkamu 20005 175,69 6,62 3.83 28,57 34,14 32,01 2,25 0,28 0,11 9,32
(hpuKaIenski MACHBIE Tih ¢
2 6mo0 469.02 | TOMATHEIM COYCOM 90 142 8 23 9 29,01 16,05 1,62 0,08 0,12 1,89
MaKapoHHbIE U3LennA
rapHHup 211,05 | oTBapHbIE C Mac/om 150 211 6 L 37 15,59 8,66 0,88 0,09 0,03
clajKoe 38,62 | Cok HaTypasibHbIA 200 92 0 0 20 10,54 6,02 2,11 0,07 0,08 1
xneb nieHUYHbIA
oboralweHHbIn BUTaMUHaMK
xJ1ed Oen. 420,09 | mna QeTCKOro NUTaHus 25 65 2 0 14 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
xneb pKaHo-NweHWYHbIA 418
xned YepH. 421,11 | peTcKoro nMTaHWA 25 55 2 0 12 7,37 10,5 0,75 0,1 0,05 0
UTOI'O 3A OBE]] 775 700 | 24,12 32,31 56,43 101,65 76,74 8,24 0,71 0,44 12,21
HUTOTO 3A TIEHb 1388 1255 43,72 56,01 127,13 344,95 163.66 8.97 0.96 0,67 12,71




NMPMMEPHOE MEHKO U NMALLIEBAA
LEHHOCTRINPUIOTOBNAEMbIX BAKOA,
PauuoH: LleHTp ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHMem geteid Bospacrc 7 go 11 ner
JeHb 11
Mpuem Bbixop,
Ny Paspen | Ne peu. Bnwopo r NULLeBble LeHHOCTH MMWHEpPanbHble SAHMEHTbl | BUTAMWUHDI
3HepreTMYecKan
3aBTpaK UeHHoOcTb (KKan) | Benku | XMupbl | Yraesopbi Ca Mg Fe Bl,mr | B2,mr C, mr
Kala 180 | Kawa fA4HeBas pacceinyaTan 150/4 179 5 20 3 89,93 58,6 | 1,56 0,15 0,07 8,48
rop.
Hanut 285 | Yait c NMMOHOM K caxapom 200 42,28 0,06 0,01 10,19 3,1 0,84 | 0,07 0 0 2,8
xneb 3 | bytep6paog c ceipom 30/10 107 5 3 14,5 102,94 14,8 | 0,14 0,04 0,05 0,02
b pyKT CBEXKUE QPYKTHI 200 58,75 0 0 12,75 20 11,25 | 2,75 0,04 0,04 12,5
KOoHA,
W3gen. 38,63 | neyeHbe 30 1248 28 15 27 7,65 0| 055 | 0,012 0,012 0
UTOIO 3A 3ABTPAK 624 512 13 25 67 223,62 85,49 ‘ 5,07 | 0,242 0,172 23,8
0O6ep | 3aKycka 25,09 | canat U3 cBeknbl ¢ Abnokamm 60 55 3 6 17,98 10,57 | 0,96 | 0,007 0,01 5,88
1 6no0go 129,08 | cyn KapTodenbHbIM C TOpOXom 200 175 7 29 34,14 32,01 | 2,25 0,28 0,11 9,32
pary c 0BOLWAMMK C
2 6nopo 118,08 | dpukagenskamn ne 150 238 13 15 12 35,72 38,44 | 2,48 0,12 0,15 22,09
cnagroe 305,11 | BUTaMMHWU3MPOBaHHBIW KUCENb 200 93 0 0 24 0 0 0 0,38 0,43 0
Xneb NweHUYHbINA
xneb oboraweHHbIM BUTAaMUHAMM
ben. 420,09 | ans geTcKoro NUTaHUA 25 65 2 0 14 5 3,5 | 0,63 0,09 0,05 0
xneb xneb praHo-nwWeHUYHBLIA ANF
YyepH. 421,11 | AeTcKOro NUTaHUA 25 55 2 0 12 7,37 10,5 | 0,75 0,1 0,05 0
MUTOIO A3 OBEA 710 683 24 23 95 100,21 95,02 | 7,07 0,98 0,8 37,29
MTOIO 3A OEHb 1334 1192 35 45 170 228,89 171,31 13 | 1,322 1 61,07




NPMMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LLEEHHOCTbNPUIOTOBNIAEMbIX BNHOL,

PayunoH: LleHTp c AgHEBHbIM

npebbiBaHKeM faeTei Bo3pacr c¢7 go 11 ner JeHb 12
Mpuem
LM Paspen Ne pey. Batogo Bbixopg, r NULLeBble LLeHHOCTH MWHepanbHble 3THMEHTbl | BUTAMMHbI
JHETETUYECKAA
LLEHHOCTb benkwn | ¥upol | Yrnesopbi Ca Mg Fe Bl,mr | B2,mr | C, Mr
3asTpak Kawa 191 | Kawa maHHaa monoYyHas 150/4 161,5 4,49 6 2,23 95,2 14,17 0,2 0,05 0,11 0,14
rop. Hanur 283 | Yaii c caxapoM 200 399 0 0 9,98 0,3 0| 0,03 0 0 0
xieb ben. 1 | byTepbpog c macnom 30/10 146 24 8,6 14,6 8,1 9,9 | 0,62 0,05 0,03 0
DpPYHT cBeune QpyKThI 200 58,75 0 0 12,75 20 11,25 | 2,75 0,04 0,04 12,5
KoHA,
Uzaen. gadnn 30 125,1 2,95 3,54 12,3 10,5 0 0 0 0 0,65
UTOTO 3A 3ABTPAK 624 491,35 984 18,14 41,88 134,1 35,32 3,6 0,14 0,18 | 12,64
Momugopsl cBexune
Ob6ep, 3aKyckKa 9,123 | HapesKa 60 14,4 0,66 0,12 2,28 5,6 8| 0,36 0,02 10 40
[IY 113 CBEJKEH KAyCTHI O
1 6080 53,42 | cmeraHoi 210 81 2 5 7 37,98 17,16 | 0,62 0,05 0,05 | 24,04
KOT/IETHI N C TOMATHBIM
2 brogo 445,3 | coycom 100 183 10 12 S 29,01 16,03 | 1,62 0,08 0,12 1,89
MaKapOHHbIE H3/ICITH
rapHup 211,05 | oTBapHEE ¢ MacIoM 150 211 6 4 37 15,59 8,66 | 0,88 0,09 0,03 0
cnajkoe 38,62 | Cok HaTypanbHbIiA 200 92 0 0 20 10,54 6,02 2,11 0,07 0,08
x1€0 MIICHHUYHBIH
oboranicHHBI I
BHTAMMHHAMH 1115
xneb ben. 420,02 | meTckoro mUTaHUIL 23 104 3 0 22 5 3,5| 0,63 0,09 0,05 0
x1e6 prxaHoH
00O0raleHHRII
BHTAMHHAMMH 114
xneb vepH. 421,11 | meTckoro MUTAHHS 25 88 3 0 18 7,37 10,5 | 0,75 0,1 0,05 0
WTOTO 3A OBEJ 710 705 6 22 104 | 105,49 | 61,87 | 661 | 048 | 0,38 26,93
HUTOT'O 3A IEHb 1334 1154 16 32 153 229,25 86,87 | 8,51 0,64 0,53 | 38,59




MPUMEPHOE MEHIO U NMULLEBAA LLEHHOCTBINPUIOTOBAAEMBIX

BAOA
PauymoH: LleHTp c gHeBHbIM npebbisaHuem gete  Boapacrc 7 go 11 ner
Oens 13
Tpuem nunm Pasznen No pen. bawoao Beixoa, r NULLEBbIE LLEHHOCTH MMWHEPANbHbIE 3NTHMEHTEI BUTaMMHbI
IHEpreTHYECKan
MEeNHOCTL
(Kax) Beakn HKupot Vraeronsl Ca Mg Fe Bl,mr | B2,mr C, mr
Kaia oscanas "T'epkynec”
JarTpak Katma 182 | MonodHas Ba3kas 15075 198 6 8 26 101,25 49,6 1,22 0,15 0,02 0,37
rop.
Hanur. 285 | va# c AMMOHOM W caxapom 200 42,28 0,06 0,01 10,19 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
X1e6 3 | ByTepBpoa c cuipom 30/10 107 5 3 14,5 | 102,94 14,8 0,14 0,04 0,05 0,02
GPYKT CBEMUE GPYKTbI 200 58,75 0 0 12,75 20 11,25 2,75 0,04 0,04 12,5
KOHA,
Wspen. 38,64 | npaHukum 30 105 1,8 1,2 21,6 2,29 0 0,165 | 0,036 | 0,036 0
HUTOT'O0 3A 3ABTPAK 620 511,33 12,86 11,81 85,29 | 229,58 76,49 4345 | 0,266 | 0,146 | 15,69
L5 canaT M3 CBEKHUX OMHIOPOB 20
Oben 3aKycKa " | morypios 48 0.6 3.8 29 12 9,66 0,45 0,02 0,02 4,56
I 6moo 50,13 | Cyn nanura goMamss 200 76,8 2,08 3.44 9,28 9,29 5,74 0,33 0,01 0,02 0,48
(hpUKAIETLET MACHEIE M) ¢
2 dmoao 469,02 | TOMAaTHEIM COyCOM 2 142 8 23 9 29,01 16,05 1,62 0,08 0,12 1,89
rapHup 168 | I'opoxosoe miope 150 243 14,75 48 34,66 78,2 72,2 4,6 0,04 0,1 0
cllaiKoe 300 | HaNWTOK BUTAMMWHHbIWA 200 60 0 0 15,8 220 12,18 0,92 0,3 0,38 11,2
xneb nweHnHbIRA
oboraleHHbIn BUTamMHaMm
xned oen 420,09 | Ans AeTCKOro NUTaHWA 25 65 2 0 14 5 35 0,63 0,09 0,05 0
xneb praHo-nNWeHUYHBII
xneb yepH 421,11 | AnA ABTCKOTO NUTaHWA 25 55 2 0 12 7,37 10,5 0,75 01 0,05 0
HUTOT'O 3A OBE] 730 689,8 29,43 35,04 97,64 | 360,87 | 129,83 9,3 0,64 0,74 | 18,13
HTOI'O 3A JIEHb 1400 1210,83 40,29 40,25 201,18 409,85 156,18 14,165 0,946 0,926 33,43




MPUMEPHOE MEHIO U MULWEBAA LEHHOCTBIMPWUIOTOBAAEMBIX B/1HO[,

Payuon: LieHTp ¢ AHEBHbIM NpebbiBaHKem

peTeid Bospactc 7 go 11 ner HAeHb 14
Mpuem nuwm | Pasgen Ne peu. bnwogo Beixopg, r nuuesbie LWeHHOCTH MMuHepanbHble INTHMEHTbI BMTaMMHbI
IHEprernyiecKas
HEeHHOCTL
(kKama) Benkn | Kupni Vriesonnl Ca Mg Fe Blwmr | B2mr | C, Mr
Kalla mueHH4YHad
3aBTpak Kala 195 | MonouHas 150/4 4,49 6,07 26,5 177.3 98,1 26,58 | 26,58 0,02 10 40
rop. Hamur 306 | Kucens 12 KoHIGHTpara 200 76 0 0 20 0.48 0 0,06 0 0 0
rapHUp 1 | 6yrepOpos ¢ maciom 30/10 146 24 8,6 14,6 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0
dpykT CBEKHE PPYKTEI 200 58,75 0 0 12,75 20 11,25 2,75 0,04 0,04 12,5
kord. M3men. 38.63 | neuenne 30 124.8 2.8 1.5 27 7.65 0 0,55 | 0,012 0,012 0
HTOI'O 3A 3ABTPAK 624 410 11 37 252 | 134,33 | 47,73 30,56 | 0,122 | 10,082 | 52,5
Odben 3aKycka 246,14 Oryplibl CBEKHE Hapeska 60 6 0 0 0 6,8 5,6 0,2 0,01 0,02 2.8
Bopin ¢ kanyceroit n
KapTodenem co
| 6mo10 56,13 | cMeTaHoi 200 80,4 1,6 4.5 8,13 45,28 24,42 1,13 0,06 0,06 [ 19,49
4453 TedhTen MACHRIE i ¢
2 bmo0 " | TomMarHBIM COyCOM 2 183 10 12 9 29,01 16,03 1,62 0,08 0,12 1,89
rApHHD 138,21 | KaprodensHoe mnwope 160 157,53 3,51 542 3,56 57,16 35,71 1.36 0,17 0,14 27.69
204 Kommor nz cyxodpykros 200
crankoe ¢ suramud C 121 0.5 0.1 31.2 14.62 8.5 0,92 0,07 0,21 0,29
XJ1e0 TIIEHAY HBIH
oDoraieHHhI i
BHTAMHHAMH JUIA
x11eb ben. 420.09 | meTckoro nmUTaHuL 25 65 2 0 14 5 3.5 0,63 0,09 0,05 0
xJ1ed prKaHo-
NIIEHMIHBIH 111
x31€0 "epH. 421,11 | neTcKkOTO MUTaAHMUA 25 55 2 0 12 7,37 10,5 0,75 0,1 0,05 0
HUTOTIO 3A OGE]] 765 667,93 19.61 22,02 97,89 | 165.24 | 104,26 6,61 0,58 0,65 | 52,16
HTOI'O 3A JEHL 1453 11024 31,91 62,09 347,83 | 255,25 | 118,86 | 38,31 | 0.692 | 10,682 | 76,97




MPUMEPHOE MEHIO H ITHIITEBASI
HEHHOCTBITPHT'OTOBJISIEMBIX EJTFO /T

Panuon: [enrp ¢ AHEBHBIM

npednigannem jereil Bospacr ¢ 7 go 11 Jenn
Jer 15
Hpuem Burxon, MHHepaJbLHbIe
MHIH Paznen Ne pem, Bmiogo r NHINeBbIe NeHHOCTH THMEHTBI BHTAMHHBI
IHEPreTHYecKan
HEHHOCTH
(xKam) Benkn | Aupnl Yraeroasl Ca Mg Fe Blwvr | B2mr | C, Mr
Kama pPHCOBAA MOJIOYHAA
3apTpak | rop.6moso 181,39 | Baskas ¢ Macnom 150/5 237,47 4,6 9.96 32,25 97,17 27,21 0,46 0,05 0.14 0,95
rop.HAMUTOK 289 | Kakao ¢ mosokom 200 98 3,6 33 13,7 | 110,37 26,97 0,88 0,03 0.13 0,52
xned 3 | Byrepbpoa ¢ ceipom 30/10 107 5 3 145 102,94 14,8 0,14 0,04 0.05 0.02
pyxr CBEKHE (PPYKTEI 200 58.75 0 0 12,75 20 11,25 2,75 0,04 0.04 12,5
xonn. Manen. Hoxonan 25 137.5 1,72 8,92 13,1 23 0 0 0 0 35
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 620 638,72 | 14,92 25,18 86,3 | 353,48 80,23 4,23 0,16 0,36 | 48,99
Oben 3aKyCKa 33 | canar [ecrpelit 80 72 0.8 4 8.3 20,83 12,23 1,13 0,01 0.02 3.14
PacconbHUK IEeHHHTpaICKHid
1 6rroa0 54,47 | co cMeTaHoit 200/10 109,77 2,09 5.01 13,9 25,42 27.76 0,82 0,09 0.06 | 13,44
4453 TedTelH MACHEIE Tid ¢
2 om0 TOMATHBIM COYCOM 2 183 10 12 9 29,01 16,03 1,62 0,08 0,12 1,89
MAaKApOHHEIE M3EHs
rapHup 211,05 | orBapuble ¢ MacioM 150 211 6 4 37 15,59 8,606 0,88 0,09 0,03 0
cliaakoe 38.62 | Cok HaTypaJibHEI 200 92 0 0 20 10,54 6,02 2,11 0,07 0.08 1
x51e0 MIEHHYHbIH
OﬁOTHIILCHHbIﬁ BHTaMHMHAMH
xned den. 420,09 | st AeTCKOro nUTaHus 25 104 3 0 22 5 3,5 0,63 0,09 0.05 0
x50 piKaHO-MIIEHHY HAI
xJ1e0 geph. 421,11 | mnsg meTckoro MUTAHUS 25 88 3 0 18 7.37 10,5 0,75 0,1 0,05 0
HUTOI'O 3A OBE/] 790 859,77 | 24,89 25,01 128,2 | 113,76 84,7 7,94 0,53 041 | 19,47
HUTOI'O 3A JIEHB 1410 149849 | 39.81 50,19 214,5 | 467,24 | 164,93 | 12,17 0,69 0,77 | 68,46




NMPUMEPHOE MEHIO U NULLIEBAA

LLEEHHOCTbNPUIOTOB/NAEMbIX BAKOA,

PauunoH: LeHTp ¢ AHEBHbIM

npe6biBaHuem pereid Bo3p:

7 no 11 ner OeHb 16
Mpuem Ne
NULLA Pasgen peu. Bbawopgo Bbixopg, r nuLLeBble LeHHOCTH MWHepanbHbie 3/THMEHTbI BUTaMMWHbI
IHEPreTHUECKAas
ICHHOCT b
(kKaa) Beikn HKupsbl Yraesoasl Ca Mg Fe Bi,mr | B2,mr | C, mr
Kalla rpe4yHesas
3aBTpaK Kala 173 | ¢ macaom 150/5 240 8,66 5,6 14 14 132,5 4,5 0,25 0,13 0
rop.HanuToK 283 | Yaii c caxapoM 200 39.9 0 0 9,98 0,3 0 0,03 0 0 0
Bytepbpoa c
xneb 1 | macnom 30/10 146 2,4 8,6 14,6 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0
bpyKT cBeKme QpPyKTbI 200 58,75 0 12,75 20 11,25 2,75 0,04 0,04 12,5
KoHA,.
N3gen. Badnum 30 125,1 2,95 3,54 12,3 10,5 0 0 0 0 0,65
WUTOTO 3A
3ABTPAK 608 569,85 14,01 17,74 53,65 52,9 | 153,65 7.9 0,34 0,2 12,5
camaT u3
|5 | coenmx 20
TIOMHIIOPOB H
O6ep, 3aKYCKa OryploB 48 0,6 3,8 2,9 12 9,66 0,45 0,02 0,02 4,56
Cyn c menko
WIWHKOBaHHBLIMM
0BOLAMM CO
1 6n0p0 56,21 | cmeTaHoW 200/10 85,66 1,71 4,62 9,18 27,58 18,16 0,66 0,07 0,05 | 17,07
(hpHKAZEILKI
MACHEIE () ©
TOMATHBIM
2 6000 469,02 | coycom 90 142 8 23 9 29,01 16,05 1,62 0,08 0,12 1,89
RapTtodentHoe
rapHup 138,21 | nope 160 157,53 3,51 5,42 23,56 57,16 35,71 1,36 0,17 0,14 27,69
HarnuToK
cnagkoe 300 | BUTaMMHHGIK 200 60 0 0 15,8 220 12,18 0,92 0,3 0,38 11,2
xneb
MeHMYHbIA
xneb ben. 420,09 | oboraleHHbIH 25 104 3 0 22 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0




IMPUMEPHOE MEHIO B ITHIIEBASI IEHHOCTBITPUT' O TOBJISIEMBIX
B0
Panuon: llentp ¢ 1HeBHBIM NpedLIBAHHEM
aeveii Bospacrc 7 g0 11 aer  [lennl nenn 17
Ilpuem
NHINH Paznen Ne pen. bmoao Boixoa, r MHINEBBIE HEHHOCTH MHHEPATLHBIE 3 THMEHThI BHTAMHHBI
IHepreTHyecKas
HEeHHOCTE (KKAT) Benkn | JKnpr | Yriaeronn Ca Mg Fe Blwmr | B2mr | C, mr
3arTpak Kala 194 | Kaura nmennas Monodnas 150/4 8.4 10,3 388 282 144,15 49.18 131 0.17 0,16 0.24
rop.6mwono 283 | Yaii ¢ caxapom 200 399 0 0 9.98 0.3 0 0,03 0 0 0.02
xehd 3 | ByrepOpoa ¢ cbipoM 310 107 5 %) 14,5 102,94 14.8 0.14 0,04 0,05 0,02
bpyxr cBexHE (PpYKTHI 200 58,75 0 0 1275 20 11,25 2,75 0.04 0,04 12,5
koH1, M3nen. 38,64 | npaHukH 30 105 1.8 1,2 21,6 2,29 0] 0,165 | 0,036 | 0,036 0
HTOrIO 3A 3ABTPAK 624 319 17 43 341 269,68 7523 | 4,395 | 0,286 | 0,286 | 12,78
CanaT ¢BEeKIBl ¢ PACTHTRIBHBIM 60
Oben JaKycKa 25,23 | macnom 76 i 5 7 20,76 11,19 0,72 | 0,007 | 0,015 1,117
I 6mio/10 66,63 | Cyn QoMauIHA Tamma 200 77 2 3 9 9,29 033 039 001 003 0,36
pary ¢ oBoIlamH ¢
2 6mono 118,08 | dpuxanensxaMu nd 150 238 13 15 12 35,72 38.44 2,48 0.12 0,15 22.09
CIIAIKoe 38,62 | Cok HaTypalbHbIi 200 92 0 0 20 10,54 6,02 2,11 0,07 0,08 1
XJ1e0 MIeHH9HbI 000 raleHHbI
BHTAMHHAMH U1 JETCKOTO
xnebd ben. 420,09 | nuramis 25 104 3 0 22 5 3.5 0,63 0.09 0,05 0
Xed piKaHO-NIIeHHTHEIH UL
x1eb vepH. 421,11 | merckoro NUTaHHA 25 88 3 0 18 7.37 10.5 0,75 0.1 0,05 0
HTOTO 3A OBE/L: 765 571 20 25 66 88,68 69,98 7,08 | 0,397 | 0375 | 24,567
HTOI'O 3A JIEHDb 1389 890 37 68 407 350,92 140,03 94 | 0,613 | 0,581 39.1




IMPUMEPHOE MEHIO 1 ITHINIEBASL

HNEHHOCTBOPHUT'OTOBJISIEMbBIX B.JTHO [,

Panwuon: Hentp ¢ nHeBHLIM npedbiBanuemM

gereii Boapacr c 7 g0 11 aer Hens 18
[Mpnem
IHITTH Paznen Ne pert Baiono Bexo, r NHIIEBLIE IIEHHOCTH MHHEPAIbHBIE YIHMECHThI BHTAMHHBI
IMepreTHIECKasn
LHEeHHOCTH
(KKT) beakn | Kupsl Yisesoabl Ca Mg Fe Blmr | B2vmr | C,mr
Y 150 292 13.6 388 3.5 15,33 30,08 0,66 0,04 0,03 1,36
3aBrpak | rop.Gmomo 210 IOB ¢ H3I0MOM
rop.HAMHTOK 289 | Kakao ¢ MonoxoM 200 98 3.6 33 13.7 110,37 26,97 0.88 0,03 0,13 0,52
XJ1eh 1 | 6yrepdpos ¢ MacinoM 30/10 146 24 8,6 14,6 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0
(pyxr cBEKHE (DPYKTHI 200 58,75 0 0 12,75 20 11,25 275 0,04 0,04 12,5
KOH]L.
Hazen. 38,63 | neuense 30 1248 2.8 1.5 27 7,65 0 0.55 0,012 0,012 0
HTOI'O 3A 3ABTPAK 620 719,55 224 52,2 71,55 161,45 78,2 546 | 0,172 0,242 | 14,38
Oben 3aKycKa 32 | Canar IlkonbHbI 80 1,2 5.9 3,1 78 21.86 14.36 0,75 0,03 0,03 3,52
1M M2 CBesKeil KanycThl co
1 Gmono 5342 | cmetaHoi 210 81 2 5 7 37.98 17.16 0.62 0,05 0,05 | 2404
'I‘E(I:ITCJ'[H MACHEIC I'Iq] C
2 fmono 52 TOMATHEIM COYCOM 600 183 10 12 9 29,01 16,03 1.62 0,08 0,12 1,89
rapHHp 168 | T'opoxoroe mope 150 243 | 1475 4.8 34.66 782 72,2 46| 004 0.1 0
294 Komnot u3 cyxodpykTos ¢ 200
CclIaJIKoe - suTamuy C 121 0.5 0.1 312 14.62 8.5 0,92 0,07 0.21 0,29
X1ed mueHHy Hbl
oboramenHErii BUTAMHHAMHA
xned Gen. 420,09 | i meTckoro MHTaHHA 25 65 2 0 14 5 3.5 0.63 0,09 0,05 0
X1ed picaHo-TIIeHHTHELH 1711
xJ1e0 4epH. 421,11 | merckoro MHTaHHA 25 55 2 0 12 7.37 10,5 0,75 0.1 0,05 0
HTOT'O 3A OBE]L 790 749 37 27 186 194,04 142,25 9,89 0,46 0,61 | 29,74
MUTOI'O 3A IEHDb 1410 1469 59 79 258 3559 220,45 15,35 0,632 0,852 | 44,12




MPUMEPHOE MEHIO U NMULLEBAA LLEHHOCTBNPUIOTOBAAEMBIX

B/I0A

PayuoH: LieHTp c AHeBHbIM npebbiBaHMeM

Aetei Bospacrc7 ao 11 ner HAexb 19
Mpuem
NHLWK Pasgen Ne peu,. Bawpo Beixop, r NULLEBbIE LEHHOCTH MUWHEpPanbHble SNHMEHTbI BUTaMMHbI
‘)IIEp[‘ETIl'-lECRaﬂ
MEeHHOCTE
(kK1) Beakn | AKHUPBI | YTICROIBI Ca Mg Fe Bimr | B2,mr | C, mr
Kalla AMHeBaA
3aeTpaK | Kawa 180 | pacceinyaTtan 150/4 179 5 20 3 89,93 58,6 1,56 0,15 0,07 8,48
rop. Yal ¢ TMMOHOM W
Entoao 285 | caxapom 200 42,28 0,06 0,01 10,19 31 0,84 0,07 0 0 2,8
xneb 3 | bytepbpog c ceipom 30/10 107 5 3 14,5 102,94 14,8 0,14 0,04 0,05 0,02
PpyKT cBEXME DPYKTLI 200 58,75 0 0 12,75 20 11,25 2,75 0,04 0,04 12,5
HOHA.
Wspen. LWokonag 25 137,5 1,72 8,92 13,1 23 0 0 0 0 35
WUTOrO 3A 3ABTPAK 619 524,53 | 11,78 31,93 53,54 238,97 85,49 4,52 0,23 0,16 | 58,8
Momnaopbl ceexxume
obep, 3aKyCKa 9,123 | Hapeska 60 14,4 0,66 0,12 2,28 5,6 8 0,36 0,02 10 40
67.30 CBCK(L"II:‘I-‘H'IK co 210
2 bnogo : CMeTaHOM 113 2 5 15 46,28 28,85 1,47 0,07 0,07 | 15,48
TeQTCIH MACHBIC T C
rapHup 53 'rtﬁa‘rm;m CO}'COM(b B0v0 183 10 12 9 29,01 16,03 1,62 0,08 0,12 1,89
Kalla rpe4HeBad BA3KaA
cnagkoe 302 | c macnom 150/5 181.64 4.81 8,49 21.5 12,84 2,58 2,5 0,16 0,09 0
BHTaMHHH?»HpOBaHHbIFI
xneb 6en. 305,11 | kucenb 200 93 0 0 24 0 0 0 0,38 0,43 0
xneb nweHWYHbIN
oboralweHHbIA
xneb BUTAMWHAMW ANA
YepH. 420,09 | peTckoro nUTaHua 25 65 2 0 14 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
x1eb praHo-
NieHW-HbIA ANA
421,11 | AeTCKOro NUTaHuA 25 55 2 0 12 7,37 10,5 0,75 0,1 0,05 0
MTOrO 3A OBEQ 775 705 21 26 98 106,1 69,46 7,33 09| 1081 | 57,37
HUTOIO 3A TIEHb 1394 1229 33 58 152 345,07 154,95 | 11,85 1,13 | 10,97 | 146,17




